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Openluchtzwembad Klarenbeek weer open
ARNHEM'- Vanaf donder-
d,ag 28 april is het Open-
luchtzwembad Klarenbeek
weer open.
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unaniem van mening waren dat

het'een heel mooi bad'is. Mana-

ger Jan van Olmen kan dat allee n

maar beamen. In een gesprek met

ons somt hij met trots op wa.u-

om dit het mooiste openluchtbad

van Nederland is: "De prachtige

ligging, het heldere water dat

altijd verwarmd is. Voor kinde-

rcn crcll glijbaan en voor de hclc

klcintjes ccn apart bad met ver-

schillende nieuwe speeltoestèl-

len, waar moeders met kinderen
de hele dag kunnen doorbrengen

zonder zich ook maar een mo-
ment te vervelen."

Voor de oudere jeugd is een apart

gedeelte op het terrein. Daar kun-
nen ze voetballen op een panna-

veld, ofvolleyballen. Het terrein is
zo groot dat zelfs op heel zonni-
ge en drukke dagen iedereen een

plek kan vinden. Uniek is ook dc

mogelijkheid voor kinderen om

hun verjaa rdagspartijtje re vieren

met zwemmen, fris en frieten.
Vanaf het zonneterras, dat voor
iedereen toegankelijk is, kan men

ondcr hct gonot van ecn cappuc-

cino over het 25-rneterbad met de

twee springplanken uitkijken en

wegdromen in de zon.

Kortom: iedereen moet deze

zomer toch zeker één keer naar het
verwamde water van Openlucht-
zwembad Klarenbeek komen. En

Jan van Olmen weet het zeker:

'Als ze ons zwembad gezien heb-

ben, kopen ze direct een abonne-

ment." Dat is inderdaad een goe-

de tip. Net als het advies om dat

in de voorverkoop te doen: "Want
dan is het nog goedkoper ook."

Kijk voor meer informarie en

de activiteitenkalender 2011 op

www.zwembadklarenbeek.nl.

Acupunctuurpraktiik Assan:'Migraine is te genezen'
ARNHEM - De lente is in volle bloei. Het is lekker weer
en we genieten massaal van de eerste zonnestralen. He-
laas is dit niet voor iedereen vanzelfsprekend: mensen
die aan clusterhoofdpijn of migraine lijden, kunnen last
hebben van de opkomende lente. Het felle zonlicht eí dd
o\rergang van koud naar warm verergeren de pijn en de
andere symptomen van migraine.

Eigenaar ldjeral Assan ver-
Ltelt hoe zijn praktijk u

hierin kan helpen. "Voor elke
patiënt wordt er een uitgebrei-
de klachtenanaly-se gemaakt,
gevolgd door een zorgvuldig
gestelde diagnose. Een màat-
werkbehandelplan volgL.

Door gebruik te maken van
traditionele Chinese acupunc-

tuur, en in sommige gevallen
Chinese kruiden, worden de

symptomen verlicht €Ír vef:
dwijnt uiteindelijk de hoofd-

Pijn."

Idjeral en zijn vrouw Rostis-
lava (kruidentherapeute in
de praktijk) geven specifieke
adviezen over de levensstiji en

voeding van hun patiënten om

zo Írog effectiever te zijn in de

strijd tegen hoofdpijn. Boven-
dien wordt het behandelings-
traject (deels) vergoed door de
Íneeste zorgverzekeraars.

"Wij zijn heel trots als onze
patiënten terugkomen en ver-
tellen dat hun klachten ver-
dwenen zijn", zegt Rostisla-
va.

Met name kinderen en jonge
volwassenen zijn een dankbaar
publiek - ze reageren snel op
de behandeling en zijn graag
bereid om hun levensstijl aan
te passen. Zo helpen ze zich-
zelf om afscheid te nemen van
de hoofdpijn.

"Bent u benieuwd hoe wij u
concreet kunnen helpen? Bel
ofkom langs voor een vrijblij-
vend gesprek. Samen komen
we zeker verderl"
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